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Osobni zkusSenost

Metoda Vytvoteni bezpe¢ného prostoru pro sdileni osobnich zkuSenosti

Cil Ugastnici se mohli podélit o osobni zkusenosti.
Ucastnici méli prospéch z toho, ze slySeli o strategiich, které uspésn¢
pouzili jini.

Ucastnici se mohou podélit o situace, které byly v danou chvili pfili§
naroc¢né na zvladnuti, a nyni mohou vyuzit ¢as k zamysleni, co bylo
mozné udélat.

Ugastnici mohou hovofit o potenciélnich situacich relevantnich pro
jejich kontext, pro které by chtéli mit po ruce strategie..

Cilova skupina Bez omezeni véku
Pomiicky listecky nebo lepici papirky (zelené, zluté, bilé).
pera
moznost nalepit nebo pfipevnit listeCky na zed’
Casova potieba 20 minutes
Popis Pozadejte uastniky, aby si zapsali
- situace, které zazili a ve kterych se projevila moralni odvaha
(zelena barva).

- situace, které zazili, ale moralni odvaha se neprojevila (zluta)
- potencialni situace, které by vyzadovaly moralni odvahu (bil4).

Ugastnici ptipevni lepici papirky na zed'. Zprava doleva: zelen4,
Zluta, bila.

Vizualizaci okomentujte, tj. vidim hodné zelenych lepicich papirkd,
to znamena, Ze mnoho z vas zazilo formy moralni odvahy.

Zacnéte diskusi o situacich prozité moralni odvahy. Zvazte klady a
zapory zvoleného zpiisobu.
Ptejdéte ke zlutym a pak k bilym.

Vyuzijte podnéth ucastnikd k nalezeni strategii, které jsou relevantni
pro jejich zivot. Davejte navrhy a podnéty, pokud to povazujete za
vhodné.

Nakonec by "désivé" situace jiz nemély nikoho paralyzovat.

Priprava: V tymu prodiskutujte ti'i kategorie a na lepici papirky si
napiste osobni priklady (zelena, zluta, bila). Muzete tak dopiedu
promyslet, co by mohlo pfijit a co by se dalo fici v reakci na né.
Muzete pouzit lepici papirky z pfipravy na workshop. Timto
zpusobem je vice moznosti k diskusi a miizete hovofit i o svych
vlastnich piikladech.

Varianty Otevfete diskusi pfimo (pfeskocte psani na papir).
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m¢éjte na pameti Mluvit o nasilnych zazitcich z minulosti miZze byt bolestivé a
zahanbujici. Vytvoite bezpecny prostor, ve kterém se lidé mohou
svefit. Reagujte tak, aby se lidé citili vyslyseni.

Je rozdil, zda ucastnici hovoii s neznamymi lidmi, nebo dtveérné se
znamou skupinou.
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