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1. Tabulka hodinového priubéhu

Cas v min Obsah/ Materid Kdo? Instrukce
Metoda y
15min Zahdjeni -Role-play hra (prvni) PP Lisa + Lea
do 9.15 hod. -Blesk
-Predstavovaci kolec¢ko
10min Teoreticky - Definice PP Lisa
do 9.25 hod. avod - S'fruktura
- Cil
8min Skupinova prace | - yyhodya nevyhody PP Lea LZ2
do 9.45 hod. - Lidska prava Flip chart LZ3
- Spravné jednani,
Pravni zaklad
15min Prezentace - Vyhody a nevyhody Flip chart Lea LZ2
do 10.00 vysledkd -Lidska préava LZ3
Spravné jednani,
Pravni zaklad
Diskuse -Klicové otazky PP Lisa LZ1
8min
do 10.20 hod.
10min Rezerva LZ4
2. Cile vyuky

o Uéastnici workshopu znaji rGizné tvare ob&anské odvahy: poznavani riiznych

perspektivzakyn a Zak(; jak predtim zazili ob¢anskou odvahu; proc je

obcanskd odvaha dlleZitd pro spole¢nost?(LZ1)

o Udastnici workshopu znaji moznosti spravného jednaniv situacich obéanské

odvahy. (LZ2)

o Udastnici workshopu znaji pravni zaklad s ohledem na ob&anskou odvahu (LZ3)

o (Védét proto, jak projevit obcanskou odvahu!! -

Ucastnici workshopu mohou spravné vyhodnotit situace.




(LZ4)) - pokud je potreba vyuzit didaktickou rezervu

3. Vypracovani jednotlivych obrysovych bodi

3.1 Uvod (15min)

Role-play/hra:
(hned na zacatku - Lisa, Lea, Yvonne -
Prevlek, abyste potom vystoupili z role)
e Kradez dulezitého predmétu z tasky, ktera stoji nepozorované
e neékdojiny to pozoruje a vloZi se do toho
e zapléta zlodéje do konverzace, aby se situace odlehdila a aby se neroz(ilil, nez
se majitel nevrati
-> "vyhodnoceni" hry pomoci kratké bleskovky - pomoci hry by mél probéhnout
uvolnény dvod do tématu "obcanska odvaha"

*Hra byla vzhledem k podminkdam na misté nahrazena popisem situace, ktera vyzaduje
ob&anskou odvahu. Zaci a zakyné byli podnécovani, aby si situaci pfedstavili a kratce se nad

ni zamysleli.*

Blesk:
Co se praveé stalo? Myslite si, Ze ob¢anska odvaha je dllezitd? Uz jste nékdy o ob¢anské

odvaze slyseli?

Predstavovacikolecko:
- Odpovézte na 3 atypické otazky o nds + obrazek nas
- Oblibené jidlo?
- Oblibena prazdninova destinace?
- Jsemspise ¢lovék do klubu nebo na house party?
- Je provas ok, abychom si tykali?

- cilem hry je ucinit konflikt ob¢anské odvahy hmatatelnym a srozumitelnym. Vzhledem k
predpistim o dodrzovani odstupl kvli koronaviru se netucastnime pfimo se Sus.
Vyhodnocenihry zajisti, Ze se pozornost zaméfina pochopenisituace a zakladnich zjisténi.
Tyto odpovédi se napiou a shromazdi na flipchartu. Ucastnici hry na hrdiny se pfevléknou
diky nékolika doplfikiim, aby divaci pozdéji nevnimali Zadnou paralelu s hrou.



- cilem bleskovky je uvést studenty obsahové do tématu a zaroven aktivovat jejich zdjema
predchozi znalosti. Pouzivame ji jako metodu vyhodnocenihry, abychom zjistili naladu
student( a jejich nazory na téma obcanské odvahy.

3.2 Teoreticky vstup (10min)

Definice: Obcanskd odvaha (némecky doslova — civilni kurdz)

Obcanska odvaha/civilni kurdz znamena odvahu, kurdz, state¢nost. Francouzské slovo kuraz
je odvozeno od coeur —srdce. Civilni znamend nesluzebni, nevojensky nebo ob&ansky a sahd
az k latinskému civilis. V ném¢iné to znamend obcansky, obecné prospésny. Proto je
obcanskd odvaha, v némciné civilni kuraz také prekladana jako "obcanska odvaha".

Obcanskou odvahou oznacujeme statecnost nebo odvahu lidi. To znamen3, Ze se jedndvelmi
konkrétné o spolecenské hodnoty a jejich implementaci. Zaklad tvofityto pojmy:

- Lidska dudstojnost, ktera je zarucena kazdému obcanovi v Ustavé.
- Lidska prava, kterd jsou Uzce spjata s lidskou dlstojnosti
- Obecna spravedlnost

Strucné receno v soucasnostiznamend obcCanska odvaha postavit se za nékoho, jehozZintegrita
je fyzicky nebo psychicky napadena a/nebo zranéna/narusena.

Struktura workshopu

1. Uvod s hrou (hrani roli), bleskem a ptedstavovacim kole¢kem

2. Skupinova prace natémata vyhod a nevyhod, spravné jednani, lidskd prava a pravni
zaklady s ohledem na obcanskou odvahu

3. Vyhodnocenivysledk( skupinové prace

4. Diskuse o otazkach, které vyvstaly, vlastni zkuSenostia priklady

3.3 Skupinova prace (20min)

3 skupiny po 4 osobdach
Mozné zaklady, které jsou zakim dany: promitnout video pres iPad, texty
Vytvorit schéma s nejdalezitéjsimi aspekty (fixy, flip chart)

Tematické oblasti:
O Vyhody a nevyhody
O Lidska prava

O Pravni zaklad, spravné jednani



3.3.1 Materialy

Skupina 1 Vyhody a nevyhody
Video kompletni- tam zjistite vyhody a nevyhody
https://www.youtube.com/watch?v=x5-vvsnamGM

->Text od podbodu 6 Vyhody a nevyhody
https://www.bpb.de/apuz/25726/zivilcourage -im-alltag-ergebnisse-einer-

empirischenstudie?p=all

Skupina 2 Sprdvné jedndni:

->video od minuty 6.28-15.24 pro sebe a jako pomocnik
https://www.ardmediathek.de/video/respekt/zivilcourage -hat-jeder-das-zeugdazu/ard-
alpha/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVvlzcwZjEzZDESLTYwMzgtNDQ4ZC04MjU5LW
ZhOTFiNDE4YTg3Ng/

Pravni zaklad
§323c StGB Neposkytnutipomoci:
->Text: https://www.rettungsdienst.de/tipps-wissen/unterlassene-hilfeleistung-strafe-

fuerswegschauen-46336

Skupina 3 Lidskd prdava:
->Video celé
https://www.youtube.com/watch?v=CmBgzHWAvvU

->Text: https://www.amnesty.de/alle-30-artikel-der-allgemeinen-erklaerung-der-

menschenrechte

3.4 Prezentace vysledkt (15min)

e Vysledky jsou prezentovany pomoci flipchartu
e Kratké, strucné vysvétleni obsahu



3.5 Skupinova diskuse (20min)

e Kruh ze zidli
e Klicové otazky:
o Do jaké miry povazuje$ obcanskou odvahu za dilezitou? Uz jste nékdy
sami zazili situaci na toto téma nebo jste museli jednat sami?
0 Myslis si, Ze je obéanskd odvaha ve svété / v Némecku velka?
o Pokud jde o bleskovku na zacatku, co chapes pod ob¢anskou odvahou
nyni. Co je pro vas obzvlasté dulezité a kde vidite potize?
o Rekl/a bys po tomto workshopu, e mag z tématu ob&anské odvahy lepsi
pocit a Ze bys spisSe v obtiznych situacich zasahl/a?
-> ukladani vysledkd pomoci metodickych karet

3.6 Didakticka rezerva (v pripadé potreby)

e Priklady ze zdroje (staci 1-2 kusy)
e https://www.bpb.de/shop/lernen/themenblaetter/211704/zivilcourage
e Reseni konkrétnich situaci

4. Materialy:

Powerpointova prezentace

Flipchart (jiz mame k dispozici papiry)
Fixy (metodicky kuffik)

Tablety

5. Priprava na misté:

e Kruh ze zidli
e Stoly po skupinach
® Spusténi powerpointové prezentace

6. Zdroje:

e https://www.bundespolizei.de/Web/DE/02Sicher-im-
Alltag/02Zivilcouragezeigen/Zivilcourage-zeigen node.html




e https://www.bpb.de/shop/lernen/themenblaetter/211704/zivilcourage

https://www.koerperverletzung.com/zivilcourage/
https://www.amnesty.de/alle-30-artikel-der-allgemeinen-erklaerung-

dermenschenrechte
e https://www.rettungsdienst.de/tipps-wissen/unterlassene-hilfeleistung-strafefuers-

wegschauen-46336
e https://www.bpb.de/apuz/25726/zivilcourage-im-alltag-ergebnisse-

einerempirischen-studie?p=all

7. Prezentace aplikace PowerPoint

WORKSHOP ZTVILCOURAGE




BLITZLICHT

WURDET THR TN DER BETSPLELSITUATION ETNGRELFENT o __
HABT THR VON IIVILCOURAGE SCHON MAL GEHORT! . A
DENKT THR JIVILCOURAGE IST WICHTIG!

VORSTELLUNGSRUNDE

WER SIND WIR!

NAME: LEA BAGER

LIEBLINGSESSEN: PLZZA
LIEBLINGSURLAUBSIIEL: AB AN DEN STRAND
CLUB ODER HAUSPARTY-MENSCHY: CLUB ;)

NAME: L15A SCHONHERR
LTEBLINGSESSEN: SPAGHETTT BOLOGNESE
LTEBLINGSURLAUBSTIEL'BERGE, STRAND...HAUFTSACHE RAUS
CLUB ODER HAUSPARTI-MENSCHY: DEFINITLY HAUSPARTY



COURAGE BEDEUTET MUT, BEHERZTHELT. DAS FRANZOSISCHE WORT COURAGE LELTET SICH VON COEUR - HERZ - AB. 1IVIL BEDEUTET NICHT-DIENSTLICH,
NICHT-MILLTARTSCH ODER BURGERLLCH UND GENT AUF DAS LATELNISCHE CIVILLS ZURUCK. DAS HELBT AUF DEUTSCH BURGERLLCH, GEMEINNUTZIG. DARER WIRD
TIVILCOURAGE AUCH MIT "BURGERMUT" UBERSETIT.

MIT ZIVILCOURAGE BEZELCHNET MAN DLE BEHERZTHELT ODER DEN MUT VON MENSCHEN. DAS HELBT, DASS £5 GANZ KONKRET UM DIE WERTEVORSTELLUNG EINER
GESELLSCHAFT UND DEREN UMSETZUNG GEHT. DIE BASLS BLLDEN DLESE KONZERTE:

- DIE MENSCHENWURDE, DIE FUR JEDEN BURGER IM GG GESTCHERT SIND.
- DIE MENSCHENRECHT, DIE ENG GEKOPPELT SIND AN DIE WURDE DES MENSCHEN
- ALLGEMEINE GERECHTIGKELT

KURZ UND KNAPP BEDEUTET TIVILCOURAGE HEUTE: DAS EINTRETEN FUR JEMANDEN, DESSEN INTEGRITAT PHYSLSCH ODER PSYCHLSCH ANGEGRLFFEN UND/ODER
VERLETZT WIRD.

1. EINLEITUNG MIT ROLLENSPLEL, BLITZLICHT UND VORSTELLUNGSRUNDE

1. GRUPPENARBELT UBER DIE THEMEN VOR- UND NACHTELLE, RICHTLGES HANDELN, MENSCHENRECHTE UND RECHTLICHE GRUNDLAGEN IN BEZUG AUF
TIVILCOURAGE

3. AUSWERTUNG DER ERGEBNISSE AUS DER GRUPPENARBELT

& DISKUSSION UBER ENTSTANDENE FRAGEN, ELGENE ERFAHRUNGEN UND BELSPIELE



GRUPPENARBELT

AUFGABENSTELLUNG:
BEARBELTUNGSZELT 20 MINUTEN

L SCHAUT EUCH DAS VORBERELTETE VIDED AN!

). DISKUTIERT, WELCHE INHALTE ZU EUREM
THEMA WLCHTIG SIND!

3. SCHRELBT EURE IDEEN AUF DAS
FLIPCHARTPAPTER!

k. STELLT EURE ERGEBNTSSE DER KLASSE VOR!

THEMA L: THEMA 2:
VOR- UND NACHTEILE RTCHTIGES HANDELN BEL
VON TTVILCOURAGE TIVILCOURAGE UND
RECHTLICHE GRUNDLAGEN
THEMA 3:

MENSCHEN RECHTE IN
BEZUG AUF TIVILCOURAGE
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[NWLEFERN SLERST DU ZTVILCOURAGE ALS WICHTLG ANT HAST DU SCHON MAL SELBST ELNE STUATION ZU
DLESEM THEMA ERLEBT ODER SELBST HANDELN MUSSEN?

DENKST DU, DASS DIE JIVILCOURAGE AUF DER WELT/ TN DEUTSCHLAND HOCH IST!



DISKUSSTON

[N HINBLLCK AUF DAS BLLTZLLCHT ZU BEGINN, WAS VERSTEHST DU JETZT UNTER IIVILCOURAGE. WAS 15T DIR
BESONDERS WLCHTLG UND WO STEHST DU SCHWIERIGKELTENT

DISKUSSION

WURDEST DU NACH DIESEM WORKSHOP SAGEN, DASS DU DICH STCHERER ZUM THEMA IIVILCOURAGE
FURLST UND EHER ELNGRELFEN WURDEST IN SCHWIERIGEN STTUATIONEN? BZW SIND DIR
VERSCHLEDENE MOGLLCHKELTEN BEWUSST, WIE DU GUT HANDELN KANNST!
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8. Vysledky
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